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Indsigtsanmodninger fra forældre i barnets oplysninger 

1. På grundlag af en konkret henvendelse anmodede Datatilsynet ved brev af 9. november 
2022 Gribskov Kommune om oplysninger om, hvorvidt Gribskov Kommune generelt afviser at 
give indsigt i oplysninger om et fælles barn, medmindre der foreligger ”tilsagn” fra begge inde-
havere af forældremyndigheden. 

Ved brev af 25. november 2022 er Gribskov Kommune fremkommet med en udtalelse til sa-
gen. Gribskov Kommune har endvidere vedlagt et praksisnotat. 

Det fremgår af Gribskov Kommunes praksisnotat, at Gribskov Kommune som udgangspunkt 
anmoder begge forældremyndighedsindehavere om dokumentation i forbindelse med ind-
sigtsanmodninger efter artikel 15 fremsat på vegne af et fælles barn. I særlige tilfælde kan 
kommunen acceptere, at én forældremyndighedsindehaver på vegne af et barn anmoder om 
indsigt f.eks. hvis kommunen skønner, at det vil være acceptabelt i forhold til barnets tarv. 

Gribskov Kommune har som begrundelse for denne praksis angivet, at formålet er at sikre 
barnets rettigheder efter FN’s Konvention om Barnets Rettigheder. 

2. Det følger af databeskyttelsesforordningens artikel 15, stk. 1, at den registrerede har ret til 
at få den dataansvarliges bekræftelse på, om personoplysninger vedrørende den pågældende 
behandles, og i givet fald adgang til personoplysningerne og en række oplysninger om be-
handlingen. 

Endvidere følger det af databeskyttelsesforordningens artikel 12, stk. 2, at den dataansvarlige 
letter udøvelsen af den registreredes rettigheder, herunder retten til indsigt.

For så vidt angår børns databeskyttelse fastslår præambelbetragtning 38 til forordningen, at 
børn bør nyde særlig beskyttelse af deres personoplysninger, eftersom de ofte er mindre be-
vidste om de pågældende risici, konsekvenser og garantier og deres rettigheder for så vidt 
angår behandling af personoplysninger. 

3. Retten til indsigt efter databeskyttelsesforordningens artikel 15 er en personlig rettighed, der 
tilkommer den enkelte registrerede. Det gør sig også gældende, når den registrerede er et 
barn. Barnet er således selvstændig rettighedsindehaver.
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Side 2 af 2En forældremyndighedsindehaver kan imidlertid på vegne af barnet anmode om indsigt i bar-
nets oplysninger for derved at understøtte barnet i at udøve barnets ret til indsigt efter databe-
skyttelsesforordningens artikel 15. Formålet med anmodningen skal være at tjene barnets in-
teresse i at få indblik i og kontrol over, hvorvidt oplysningerne er korrekte og behandles lovligt. 

Datatilsynet har i overensstemmelse hermed i konkrete sager lagt vægt på, at en forælder 
alene skal understøtte og hjælpe barnet med at udøve dets rettigheder, og at den ene forælder 
i tilstrækkeligt omfang kan varetage barnets databeskyttelse på barnets vegne1. 

Som udgangspunkt kan en forældremyndighedsindehaver anmode om indsigt i barnets oplys-
ninger uden fremvisning af dokumentation for et tilsagn fra en anden forælder. Det kan således 
ikke efter en fast praksis kræves, at der i udgangspunktet skal foreligge et tilsagn fra en even-
tuel anden forældremyndighedsindehaver for at give indsigt i oplysninger om barnet. Efter til-
synets opfattelse vil et sådant krav besværliggøre udøvelsen af barnets ret til indsigt, hvilket 
er i strid med kravet i forordningens artikel 12, stk. 2, om, at den dataansvarlige skal lette 
udøvelsen af den registreredes ret til bl.a. indsigt. 

Det kan dog ikke udelukkes, at der kan opstå en situation, hvor der efter de konkrete omstæn-
digheder er grundlag for at kræve et tilsagn fra begge forældremyndighedsindehavere for at 
imødekomme en anmodning om indsigt i barnets personoplysninger. I den forbindelse kan det 
tillægges betydning, om der er konkrete holdepunkter for at antage, at den forælder, der an-
moder om indsigt, ikke reelt udøver retten til indsigt for at understøtte barnet, men derimod 
varetager sine egne interesser.  

Den dataansvarlige bør endvidere ikke give en forældremyndighedsindehaver indsigt i barnets 
oplysninger, hvis det ud fra de konkrete omstændigheder må antages at være i strid med 
barnets interesser, jf. databeskyttelseslovens § 22. I den forbindelse kan den dataansvarlige 
navnlig lægge vægt på barnets alder og individuelle modenhed samt karakteren af de oplys-
ninger, som der ønskes indsigt i, herunder om oplysningerne har en særlig privat og personlig 
karakter2. 

4. Datatilsynet bemærker, at tilsynet med dette brev ikke taget stilling til forældres ret til at 
blive informeret om barnets forhold eller forældres repræsentation af barnet efter reglerne i 
forældreansvarsloven, sundhedsloven eller andre forvaltningsretlige love og regler.

Afslutningsvis kan Datatilsynet oplyse, at der pågår et arbejde i regi af det Europæiske Data-
beskyttelsesråd omhandlende behandling af børns personoplysninger, herunder barnets udø-
velse af sine rettigheder efter databeskyttelsesforordningen. 

Dette brev kan forventes offentliggjort på tilsynets hjemmeside. 

Med venlig hilsen

Signe Adler-Nissen

1 Datatilsynets afgørelse af 19. november 2019, j.nr.: 2018-31-0972 (”Indsigt i oplysninger om datter”)
2 Vejledning om de registreredes rettigheder, juli 2018 (se side 26)




